Маленькие гонки

1 конкурс   «НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ»
	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	Вся команда – 5 человек
	Игроки по одному проходят полосу препятствий и занимают место на «островке».

Полоса:
1) Мяч между ног – прыжками 

2) Скамейка – пройти 

3) Обруч – пролезть сквозь него

4) Маленький обруч «островок» - встать внутрь.


	4 маленьких обруча,

4 больших обруча, 

4 скамейки,

4 мяча




2 конкурс    «ПОДАРИ БУКЕТ»
	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	2 мальчика и одна девочка от каждой команды
	Девочка наряженная сидит на шведской лесенке.

Мальчикам привязывают ноги: левую одного к правой другого. Они берут один цветок и бегут к девочке. На дороге у них препятствие в виде скамейки, по которой надо пройти. Кто больше принесет цветов за 5 минут тот и победил.


	4 юбки

4 шляпки

8 галстуков

4 верёвки или скотч для связывания ног

4 набора цветов по 5 штук




3 конкурс    «УГОДАЙ СЛОВО»
	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	Вся команда – 5 человек
	Цель конкурса составить слово из найденных букв. 

Первые игроки бегу до первого рубежа – найти букву надо в книгах. Нашли букву –  несут капитану.

Затем стартуют вторые  игроки. Им надо найти букву, спрятанную в воздушных шарах. Нашли – несут капитану.

Третьи игроки ищут букву среди скомканных газет.

Четвёртые  - в блюдце с мукой.

Пятая буква спрятана в шведской лестнице.

Из найденных букв надо составить слово ЯСЕНЬ
	4 стопки книг

Воздушные шары

Скомканные газеты

4 блюдца с мукой




4 конкурс   «ХУДОЖНИКИ»
	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	3 игрока


	Цель конкурса нарисовать ёлочку из трёх треугольников и одного прямоугольника.

Играют сначала две команды. Затем вторые две команды. Засекается время. Кто быстрее тот и победил.

Один игрок стоит около прикреплённых листов бумаги с маркерами двух цветов: зелёный и коричневый.

Первый игрок бежит, прыгает через скакалки, которые раскручивают игроки другой команды (два рубежа). Добегает до игрока с маркерами, поворачивается к листу бумаги спиной, наклоняется и начинает рисовать один треугольник. Отдаёт маркер и возвращается назад.

Второй игрок проделывает то же самое.


	4 листа бумаги

2 зелёных маркера

2 коричневых маркера

4 скакалки


5 конкурс   «СВИДАНИЕ»
	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	1 девочка и 1 мальчик
	Мальчик с завязанными глазами одет в громоздкий костюм. Его задача пройти через весь зал и опустить цветок (флажок) в вазу. Перед стартом мальчика раскручивают.

Девочка находится на другом конце зала. Её задача подсказывать мальчику куда идти и что делать.

Конкурс на выбывание.


	4 шарфа для завязывания глаз

4 громоздких костюма (фуфайки)

4 цветка (флажка)

4 вазы


6 конкурс    «ГОРКИ»

	Участники 
	Действие 
	Инвентарь 

	3 участника
	Участники по очереди взбираются на шведскую лесенку без помощи ног.

Первый игрок «добивает» лесенку: стартует с позиции по количеству набранных баллов за всю игру. Спускается уже с помощью ног. Затем начинает подниматься второй, а далее третий. Кто первый доберётся до флажка, тот и победил. (на верху у каждой лесенке прикреплён флажок)
	4 флажка

4 мата у основания лесенки


