        02.12.2009 года мы провели беседу на тему:
               «Табак и верзилу сведёт в могилу»

   Цель мероприятия: 
        * показать на исторических примерах, как издавна пытались люди    

                                     противодействовать курению;
                        * доказать опас​ность табака для здоровья человека.

                      
                                                                

          если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь на 4-6 лет 
          по сравнению с некурящими;

· от 10 до 19 сигарет - на пять с половиной лет;

· от 20 до 39 сигарет - на 6,2 года.

Длительно и много курящие:

· в 13 раз чаще страдают стенокардией;

· в 12 раз - инфарктом миокарда;

· в 10 раз - язвой желудка;

- в 30 раз - раком легких.
Курение отрицательно влияет на успеваемость,
 курение за​медляет физическое и психическое
 развитие школьника.

24.11.2009 года в нашем классе прошла 
пресс-конференция по теме: «Курение – за и против»

конференция посвящена Всемирному Дню некурения  

     Цель: Целенаправленно формировать осознанное отрицательное отношение к курению.

      Задачи: 

    * Помочь  развивать в себе привычку к здоровому и творческому образу жизни;

     * На конкретных примерах доказать пагубное влияние на организм человека никотина;

     * Выработать умение правильно делать обоснованные выводы.

    Мы активно обсуждали эту проблему, очень много мы узнали нового о влиянии табака на организм ребёнка.
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         Также мы показали соё актерское мастерство при 

               инсценировке сказки «Муха-цокотуха».

АСБЕСТОВСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16




                                                                    Участники акции:

                                                                                         ученики 7 класса (18 человек)

                                                                                               Куратор класса в Соревнованиях:

                                                                                       Зайцева Наталья Леонидовна












