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[image: image6.jpg]HOE\E Tarapus: TIOKOPHBIINH KOCMOC

12 anpens 1961 ropa Ha oumsé 3emnu Briepsbie BbilWen KOCMUYECKMii
Kopabfib C YeNOBEKOM Ha mo_uQ . .

Tpotmesoct: 40 868K
. MaKoriansHan ckapocrb nonera: 28 260 K
. MaKomansan swcora noner: 327 km

Kopatie G0N O3HH 0BOpOT BOKEYT
Sowmw

Toner oo 8 aBToMaTHvECKOM
pemaMe *
Toner 4nwnca 1 vac A8 mnyr

ens nepsoro nonera:
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[image: image9.png]MepBbIA YenoBek, obneTeBWUA BOKPYT 3eMnu.

12 anpens 1961 rona cbiH kpecTbAHUHA U3 cena KnywmHo, 27-neTHUMA NeT4mK-
ucTpebutens cTan oAHOM U3 FMaBHbIX 3HaMeHuTocTel 20-ro cronerus. Opun
AnekceeBuY larapuH — Tak 3Banu NepROro Yenoreka, NOAHARLIErocs B KOCMOC.
Ero kopabnb «BocTok-1» caenan BuTok Bokpyr 3emnu, nponeres 40 200 kunomeTpos,
a3aTeM COBepLIMN Nocaaky.

Mparpa, B MOMEHT KacaHusA 3eMny arapuHa B kabuHe Kopabns yxe He Gbino.
MockonbKy TeXHONOrUs MArKOM NOCAAKM CRYCKaeMoro annapara 6bi1a Ha To Bpemsi
nnoxo otpaboTaHa, MMaBHbIN KOHCTPYKTOP COBETCKOW KOCMUYECKOM NPOrpaMmmMbl
Cepreit Koponeg pewmn He noaABepraTs KOCMOHARBTA [I0NONTHUTENTLHOMY PUCKY.
Ha BbicoTe 7 kunomeTpoR larapuH KaranynbTMpoRBarncs u3 croero «Bocroka-1» u
NPU3eMIUICSA Ha 06bIYHOM NapalwtoTe.
3a Bpems ceoero noneta KOpwii FarapuH caenan cTpeMUTenbHyI0 BOGHHYIO Kapbepy.
OH B3neTern cTaplmMMm NeMTeHaHTOM BOeHHO-BO3AYLIHLIX CUI, B NONeTe Nomy4un
3BaHUWe KanuTaHa, a Npu3eMnuncs Manopom. U Bce 3to 3a 108 munHyT!
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         12 апреля в России отмечают День космонавтики в ознаменование первого космического полета, совершенного Юрием Гагариным. Праздник установлен Указом Президиума Верховного Совета СССР № 3018-Х от 1 октября 1980 года «О праздничных и памятных днях» и Федеральным законом № 32-ФЗ от 13 марта 1995 года «О днях воинской славы и памятных датах России»�         12 апреля 1961 года Юрий Гагарин на корабле «Восток» стал космическим первопроходцем. С 1968 года отечественный День космонавтики получил и официальное общемировое признание после учреждения Всемирного дня авиации и космонавтики.�         Развитие пилотируемых полетов в Советском Союзе проходило поэтапно. От первых пилотируемых кораблей и орбитальных станций к многоцелевым космическим пилотируемым орбитальным комплексам. Советский Союз на протяжении десятилетий гордился успехами отечественной космонавтики — это и полет первой в мире женщины-космонавта В. Терешкова, и выход в открытый космос, и самый продолжительный в истории космонавтики полет.�        За успешными полетами стоят тысячи людей, десятков трудовых коллективов, которые делают все от них зависящее во имя прогресса космической отрасли.








    Космонавты не зря проходят множество тренировок перед тем, как отправиться в космос. Состояние невесомости – настоящее испытание человеческого организма, но стоит отметить, что самочувствие всегда индивидуально, а продолжительность и степень всех явлений, связанных с космическими перегрузками у каждого космонавта имеет свои особенности.�   Первая реакция организма – иллюзии: космонавту кажется, что тело наклонено или вообще находится в положении «вниз головой». Далее происходит изменение в работе сердечнососудистой системы: отток крови вызывает кислородное голодание сердца, глаз и головного мозга. Это грозит также нарушениями мускульной координации и потерей зрения. В результате нарушения минерального обмена в организме, начинает происходить распад костей, из которых выходят соли фосфора и кальция. Кроме того, мышцы космонавта ослабевают, развивается гиподинамия.    Из-за малой двигательной активности могут появиться симптомы, связанные с атрофированием мышечного аппарата. �    Однообразный ритм жизни на борту в одних и тех условиях, в замкнутом пространстве с практически неменяющимся пейзажем в иллюминаторах, может вызвать первые признаки депрессивного состояния: вялость, апатию и быструю утомляемость. У космонавта повышаются нервно-эмоциональное напряжение и усиливается беспокойство.�    Серьезную опасность на орбите представляет космическая радиация. Среди источников могут быть электромагнитное излучение и потоки электронов, позитронов и других заряженных и нейтральных частиц. Большие дозы излучения могут спровоцировать мутации в хромосомах клеток космонавта.











